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RESUMO

Este trabalho explora as conexdes entre letramento politico e saude, com foco no Sistema Unico
de Saude (SUS) como conquista popular e exercicio da cidadania. A metodologia envolveu
analise de trabalhos cientificos com pesquisa em Rildo Cosson, Marilena Chaui, Jos¢ Murilo
de Carvalho e Ricardo Henriques, além da contribuicdo historica de Sérgio Arouca. Os
resultados indicam que o letramento politico, compreendido como a capacidade critica de ler o
mundo e participar ativamente da sociedade, possibilita aos cidaddos que compreendam o SUS,
reivindiquem seus direitos e participem do controle social. Conclui-se que o investimento no
letramento politico consagra o SUS como um sistema de saide democratico e equitativo,
formando cidadaos conscientes e mais engajados na defesa do direito a saude no Brasil.

Palavras-chave: letramento politico; saude; SUS
ABSTRACT

This paper explores the connections between political literacy and health, focusing on the
Unified Health System (SUS) as a popular achievement and exercise of citizenship. The
methodology involved an analysis of scientific papers with research on Rildo Cosson, Marilena
Chaui, Jos¢ Murilo de Carvalho and Ricardo Henriques, as well as the historical contribution
of Sérgio Arouca. The results indicate that political literacy, understood as the critical ability to

read the world and actively participate in society, enables citizens to understand the SUS, claim
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their rights and participate in social control. The conclusion is that investing in political literacy
establishes the SUS as a democratic and equitable health system, forming citizens who are
aware and more engaged in defending the right to health in Brazil.

Keywords: political literacy; health; Brazilian Healthcare System.
1 INTRODUCAO

Os tempos atuais impdem desafios ao exercicio da cidadania e acesso a saude,
principalmente em paises com desigualdades sociais. O letramento politico capacita os
individuos a compreender seus direitos e deveres, motivando-os a participacdo ativa na
construcdo e fiscalizacdo de politicas publicas de saude. Este artigo propde uma revisao
narrativa de literatura explorando as relagdes entre letramento politico e satde, com foco no
Sistema Unico de Saude (SUS) como conquista democratica e direito fundamental garantido
pela Constituigdo Federal de 1988.

A discussdo baseia-se nas contribui¢des de autores brasileiros: Rildo Cosson sobre
letramento politico, Marilena Chaui na analise critica de democracia e direitos, Jos¢ Murilo de
Carvalho na trajetéria da cidadania, Ricardo Henriques nas reflexdes sobre letramento e
superagao de desigualdades, e Sérgio Arouca como baluarte do SUS. A problematica central ¢
compreender como o desenvolvimento do letramento politico influencia a percepcdo da
cidadania no direito ao acesso a saide. A relevancia deste trabalho esta na premissa de que um
cidadao politicamente letrado € mais capaz de compreender as complexidades do SUS, exigir

direitos, participar nos conselhos de satude e contribuir para seu aperfeicoamento.
2 MATERIAIS E METODOS

Como método, revisao narrativa de literatura selecionada, escolhida em funcao da
natureza do objeto de estudo que sdo as conexdes entre letramento politico e satide, no contexto
do SUS, em uma andlise ampla e interpretativa das contribui¢cdes de diferentes e renomados
autores nestes campos de saber. A coleta de informagdes sobre estes autores e temas realizou-
se nas bases de dados Scielo e Google Scholar, além de repositérios institucionais como o

GOVBR, utilizando-se das palavras chaves “letramento politico”, “satide” e “SUS”.
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Foram selecionados doze artigos, quatro capitulos de livros e um artigo jornalistico de
O Globo. A analise do material coletado foi realizada de forma qualitativa e interpretativa,
procurando identificar os principais conceitos, argumentos e proposicoes de cada autor em
relagdo aos temas centrais do estudo. As informagdes foram entdo organizadas para a
constru¢dao de uma narrativa que explorasse as conexdes entre letramento politico, satde, SUS

e o exercicio da cidadania democratica.

3 RESULTADOS

A revisdo da literatura revela um panorama multifacetado da relagdo entre letramento
politico e satide no Brasil, com énfase no papel do SUS. As obras de Rildo Cosson destacam
que o letramento transcende a mera decodificacdo de palavras, englobando a capacidade de ler
o mundo, interpretar discursos e participar ativamente da sociedade.

No contexto da saude, o letramento politico capacitaria o cidaddo a compreender a
estrutura e funcionamento do SUS, identificar seus direitos e deveres como usudrio, e engajar-
se em praticas de controle social. Os trabalhos que citam Cosson reforcam a ideia de que o
letramento politico € necessario para a constru¢do de uma cidadania ativa e superagdo de
desigualdades, com implicagdo direta na forma como os individuos acessam e interagem com
os servicos de saude.

Marilena Chaui discute a democracia ndo apenas como regime politico, mas como forma
de sociedade baseada na isonomia e liberdade de expressdo. Aplicada a satide, sua perspectiva
sugere que o SUS, para ser verdadeiramente democratico, requer cidaddos conscientes de seu
direito a satde e capazes de lutar por sua efetivagao.

José Murilo de Carvalho traca a complexa trajetoria da construcao dos direitos no Brasil,
demonstrando como os direitos sociais, incluindo o direito a saude, muitas vezes foram
concedidos de forma tutelada. O letramento politico romperia com a tradicdo brasileira de
cidadania passiva, permitindo que os individuos se apropriem do SUS como conquista social.

Ricardo Henriques aborda a formacdo para a cidadania como pilar dos sistemas
educacionais modernos, ressaltando a necessidade de preparar os individuos para o exercicio
ativo de seus direitos. No campo da satide, suas ideias apontam para a importancia de promover
o letramento politico como forma de capacitar os cidaddos a compreenderem as politicas de

satude e participarem de debates sobre prioridades or¢amentarias.
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Sobre o SUS, o legado de Sérgio Arouca revela o significado de um projeto de
democratiza¢do da saude no Brasil. Arouca defendia a saide como direito universal, ¢ o
letramento politico seria a chave para que os cidaddos compreendam a dimensdo politica do
SUS, participem dos conselhos de satide e defendam o sistema contra tentativas de desmonte.

Os trabalhos cientificos adicionais de Soares (2021) e Santos (2021) corroboram a ideia
de que o desenvolvimento de habilidades criticas e participativas ¢ fundamental para o exercicio
pleno da cidadania, impactando a forma como os individuos se relacionam com o sistema de

saude.
4 DISCUSSAO

Evidencia-se que o letramento politico, conforme conceituado por Rildo Cosson e
Ricardo Henriques, ndo se restringe ao conhecimento formal sobre o sistema politico, mas
abrange uma dimensao pratica de engajamento civico e desenvolvimento de um pensamento
critico. Essa perspectiva ¢ relevante quando formatada no campo da satide. Um cidadao
politicamente letrado, a lente do SUS, ¢ aquele que ndo apenas conhece seus direitos enquanto
usuario, mas que também compreende a saide como um campo de disputas politicas e sociais,
e se sente capacitado a intervir nesse campo. A participacdo em discussoes sobre prioridades
or¢amentdrias, como destacado por Henriques, ou a atuagdo nos conselhos de satde, sdo
exemplos desse engajamento.

A contribui¢do de Marilena Chaui sobre a democracia como forma de sociedade, e nao
apenas como regime politico, reforca a ideia de que o SUS ¢ mais do que um conjunto de
servigos, ¢ um espaco do exercicio da cidadania. A luta pela efetivacio do direito a satide, como
apresentado por Chaui, ¢ uma luta pela expansdo da propria democracia. Segundo Chaui, o
letramento politico atua como um catalisador, permitindo que os individuos se reconhecam
como sujeitos de direitos e agentes de transformacao social. A observacao de Chaui sobre a
diminui¢do da cidadania a um mero formalismo reflete os obstaculos que o SUS enfrenta, em
que a prote¢do legal ao direito a saide nem sempre se transforma em um acesso justo e de alta
qualidade para toda a populagao.

A trajetdria da cidadania no Brasil, analisada por José Murilo de Carvalho, oferece um
cendrio historico para compreender as dificuldades na consolidagdo do SUS como um direito

social pleno. A cultura de uma “cidadania regulada”, concedida ou controlada, em vez de uma
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cidadania obtida por meio da participagdo ativa da populagdo, continua a se manifestar. Dessa
forma, o letramento politico surge promovendo a conscientizagdo e a mobilizagdo necessarias
para que o SUS seja, de fato, uma politica publica construida e controlada pela sociedade. A
superacdo da passividade e a apropriacdo do SUS como uma conquista social, como sugere
Carvalho, sdo passos fundamentais.

Através de Sérgio Arouca, vé-se a defesa intransigente da satide como direito e da
participacao popular como pilar da Reforma Sanitaria Brasileira, alinhando-se perfeitamente
com a necessidade de um letramento politico robusto. Arouca entendia que a democratizagao
da saude passava, necessariamente, pela democratizacdo do Estado e da sociedade. O SUS, em
seu conceito, deveria ser um sistema permeavel a participa¢ao cidada, onde os usuarios nao
fossem meros receptores de servicos, mas protagonistas na definicao das politicas de saude. O
letramento politico €, portanto, a condigao de possibilidade para que a visdo de Arouca se
concretize, capacitando os cidaddos a ocuparem os espagos de participacdo e a defenderem os
principios do SUS.

Os desafios para o fortalecimento do letramento politico em saude no Brasil sdo
inimeros, principalmente com as inevitaveis mudangas politicas e tecnoldgicas que a populacao
brasileira percorre. Vao desde a precariedade da educagio basica, que muitas vezes ndo oferece
uma formacao cidada critica, at¢ a complexidade do proprio sistema de saude, que pode
dificultar a compreensdo e a participagdo dos usuarios. Além disso, a desinformagdo e a
manipulagdo politica no campo da saide representam obstaculos significativos, além da
auséncia de um marco regulatério no mundo digital. No entanto, as potencialidades também
sao de grande numero. Iniciativas de educacdo popular em saude, o fortalecimento dos
conselhos de satde, a utilizacdo de midias digitais para disseminar informagdes, combater e
punir a desinformacdo e promover o debate, e a integracdo do tema do letramento politico nos
curriculos escolares e na formagdo (capacitacdo continua) de profissionais de saude sdo
caminhos promissores. A experiéncia de escolas publicas que promovem a gestdo democratica
e 0 pensamento critico, como mencionado por Henriques (2025), indica que ¢é possivel cultivar
uma cidadania ativa desde cedo.

De modo geral, a intersec¢do entre letramento politico e satide, no contexto do SUS,
revela um campo fértil para a promocao da cidadania e para o fortalecimento da democracia.
Os autores analisados convergem para a ideia de que um cidaddo consciente, critico e

participativo ¢ engrenagem indispensavel para a constru¢cdo de uma sociedade mais justa e de
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um sistema de satde que efetivamente responda as necessidades da populagao.

5 CONCLUSAO

Conclui-se que o letramento politico transcende a mera aquisicdo de informagdes,
configurando-se como um processo continuo de desenvolvimento de habilidades criticas,
reflexivas e participativas. No ambito da saude, isso se traduz na capacidade dos cidadaos de
compreenderem a complexidade do SUS, de se engajarem em instancias de controle social, de
defenderem o sistema contra ameagas ¢ de contribuirem ativamente para seu aperfeicoamento.
A visdo de Arouca sobre um SUS democratico e participativo encontra, no letramento politico,
a condi¢do essencial para sua plena realizagdo, transformando usudrios em protagonistas da
saude coletiva.

As andlises de Chaui sobre a cidadania e a democracia, de Carvalho sobre a trajetoria
dos direitos no Brasil, e de Henriques sobre a formacdo para a cidadania, convergem para a
necessidade de superar uma cultura de passividade e de fortalecimento na participagao popular.
O letramento politico ¢ a ferramenta correta para empoderar os cidaddos, permitindo-lhes ndo
apenas acessar os servigos de satde, mas também influenciar as atuais politicas publicas de
saude.

Os desafios para a promog¢ao do letramento politico em saide sdo significativos,
englobando desde a melhoria da educacdo basica até o combate a desinformagao. Contudo, as
potencialidades sdo igualmente vastas, residindo no fortalecimento da educacao popular em
saude, na valorizag¢do dos espacos de participagdo social e na formagao de cidadaos conscientes
de seu papel na constru¢ao de um SUS mais justo, equitativo e democréatico.

Este estudo reitera a importancia de se investir no letramento politico como boa
estratégia para a consolidacao da satide como direito e para o fortalecimento da democracia no
Brasil, além de buscar contribuicdo nas futuras pesquisas para um aprofundamento de

experiéncias concretas de promocdo do letramento politico com foco na satide da populagao.
REFERENCIAS
AROUCA, S. O dilema preventivista: contribui¢do para a compreensao e critica da medicina
preventiva. Sao Paulo: Editora UNESP; Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2003.
Realizacao Financiamento Apoio
SIMPOSIO
W \H/
INTER
NACIONAL “4% ‘H ('

PPGAS
Ciéncia, Saude e Territorio om Ambiente o Saide

i~ .ll

i fapesc & & o (@ = v
GRS =0 ¥y & 8 8 .
stado de Santa Catarina 2 unesc SFEPERAL CIDASC iacescav Fy R B ABRASUNI




rLAS® v.7, n.4 Especial (2025)
_TUMP[A( EIXO IV: Educacdo e Politicas Publicas r
e ISSN: 2526-219X

BORGES, L. F. F.; ALMEIDA, L. S. Letramento politico e educacao em direitos humanos:
didlogos interdisciplinares. Revista Internacional de Educacio em Direitos Humanos, v. 3,
n. 1, 2020

CARVALHO, J. M. Cidadania no Brasil: o longo caminho. 3. ed. Rio de Janeiro:
Civilizagdo Brasileira, 2002.

CHAUI, M. A demoli¢do da construcido democratica da educac¢io no Brasil sombrio. Sio
Paulo: Editora Boitempo, 2021.

COSSON, R. Letramento literario: teoria e pratica. Sao Paulo: Contexto, 2006.

COSSON, R. Letramento politico: trilhas abertas em um campo minado. Elegis, Brasilia, n.
7, p. 49-58, 2011.

DANTAS, H. O carater essencial da educagdo politica e o desenvolvimento da democracia no
Brasil. Cadernos Adenauer, Rio de Janeiro, ano XI, v. 3, p. 67-91, 2010.

FREIRE, P. Educaciao como pratica da liberdade. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1967.

FORLINI, D. B. Educagio escolar e letramento politico: um estudo com jovens do ensino
médio. 2015. Dissertacao (Mestrado em Educagao) - Universidade Estadual Paulista Julio de
Mesquita Filho, Presidente Prudente, 2015.

HENRIQUES, R. Letramento para a cidadania. O Globo, Rio de Janeiro, 10 fev. 2025.
Coluna do Ricardo Henriques. Disponivel em: https://oglobo.globo.com/economia/ricardo-
henriques/coluna/2025/02/letramento-para-a-cidadania.ghtml. Acesso em: 12 maio 2025.

SANCHEZ, A.R. N; MAC];DO, A. G. S. R. Letramento politico: praticas de democracia e
inclusdo social. /n: REUNIAO ANUAL DA SBPC, 69., 2017, Belo Horizonte. Anais [...].
Belo Horizonte: UFMG, 2017.

SANTOS, M. S. S. Letramento politico na educacio de jovens e adultos: um estudo de
caso no municipio de Amargosa-BA. 2018. Dissertacdo (Mestrado em Educacao de Jovens e
Adultos) - Universidade do Estado da Bahia, Salvador, 2018

SILVA, A. P. S.; CARVALHO, I. M. M. O direito a satide e o Sistema Unico de Saude (SUS)
na perspectiva da cidadania. Revista Latino-Americana de Enfermagem, Ribeirdo Preto, v
22, n. 6, p. 1026-1033, nov./dez. 2014.

Realizacao Financiamento Apoio

eoso we sy [ : .
2ty fapesc oy i [0 = v

NACIONAL “4% e Q&Jk} rapes ¥ O e e SYE

Ciéncia, Saude e Territério M:Egiwu UNIPLAC B Epagri AEe unesc stk B__m“sc LAceS-o IFLLIRE! ABRASUNI




