rLAS® v.7, n.2 Especial (2025)
_\TUMP[A( EIXO II: Ambiente, Saude e Sociedade r
e ISSN: 2526-219X

Ciéncia ambiental e satde: aspectos emergentes e interligados

Environmental science and health: emerging and interconnected aspects

Mariana de Oliveira Bortolatto'*, Claudia Teresinha Moraes Pinheiro Delgado?
!Saude e Desenvolvimento Psicoldgico, Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil.
2Programa de Pos-Graduacdo em Saude da Comunicacdo Humana, Universidade Tuiuti do
Parand, Curitiba, Parana, Brasil.

* Autora para correspondéncia: maribortolattol(@gmail.com
RESUMO

Este presente artigo tem por objetivo demonstrar a relacdo entre o meio ambiente e a satde
humana. Existem diferentes areas de atuagdo para o profissional que trabalha com a ciéncia
ambiental, tais como: avaliagdo de desastres, riscos em potenciais climaticos e fatores que
perturbam a saide mental. Ressalta a importancia da satde inica que une a saude animal, do
ser humano e ambiental para atingir uma completude dos diversos aspectos do ser humano.
Segue uma metodologia de estudo de pesquisa literaria, com enfoque qualitativo, descritivo,
trabalhando a constru¢do das condigdes pertinentes para esta pesquisa. Suas buscas foram
realizadas em sites especializados em artigos cientificos. O escopo da pesquisa foram as
relacdes entre o ser humano e o meio ambiente, com enfoque na saude. Constatou-se que, apesar
de complexo, a educacdo da sociedade para as necessidades emergentes do meio ambiente e
outras intervengdes devem ser realizadas conscientizando e educando a populagdo.
Concomitantemente, politicas publicas devem ser inseridas com o enfoque e andlise do meio
ambiente e saude.

Palavras-chave: ciéncia ambiental; multidisciplinar; humanidade.
ABSTRACT

This article aims to demonstrate the relationship between the environment and human health.
There are different areas of activity for professionals working with environmental science, such

as: disaster assessment, risks in climate potentials and factors that disturb mental health. It
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highlights the importance of a single health system that unites animal, human and

environmental health to achieve completeness of the various aspects of the human being. It
follows a literary research study methodology, with a qualitative, descriptive focus, working on
the construction of the pertinent conditions for this research. The searches were carried out on
websites specialized in scientific articles. The scope of the research was the relationship
between human beings and the environment, with a focus on health. It was found that, despite
being complex, education of society about the emerging needs of the environment and other
interventions must be carried out by raising awareness and educating the population.
Concomitantly, public policies must be inserted with a focus and analysis of the environment
and health.

Keywords: environmental science; health; multidisciplinary; humanity.

1 INTRODUCAO

A saude ambiental impacta diretamente o ser humano. Aproximadamente 70 a 90% das
doencas humanas apresentam contribuicdo de exposi¢cdes ambientais. Os pesquisadores em
saude ambiental procuram entender como o meio ambiente influéncia a saude do ser humano
para promogao de vidas mais saudaveis (Baccarelli; Dolinoy; Walker, 2023).

Eles também procuram identificar e caracterizar varias exposi¢des ambientais € riscos
para o ser humano, associado a doencas. Procuram realizar intervengdes, através de educacao,
de recomendagdes, diretrizes e construgdes de politicas para reduzir a exposi¢ao do ser humano
a estes riscos. No entanto s6 conseguem reduzir essas exposicoes € as doengas se tiverem
efetividade nessas orientagdes, onde elas sao adotadas, disseminadas, sustentadas e
implementadas (Neta; Martin; Collman, 2022).

Tudo que esta em nosso entorno pode comprometer a saude, por exemplo, o ar, o clima,
os alimentos e a agua que ingerimos. Esses componentes podem ajudar ou prejudicar os
diversos sistemas do nosso corpo (Baccarelli; Dolinoy; Walker, 2023).

Nos ultimos anos, estudos demonstram que o impacto ambiental, ou mudangas
ambientais, ocasionam alteracdo epigenética, o que acaba afetando a atividade da cromatina e
da regulagdo da expressdao genética. Essas alteracdes induzidas pela exposicdo ambiental e as
alteragdes epigenéticas podem afetar o desenvolvimento, envelhecimento, surgimento de
canceres, doenga de Alzheimer, doengas cardiovasculares, dentre outras (Zhang et al., 2024).
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Um dos enfoques importantes da satide ambiental encontra-se entrelagcado com a satude

mental. Foi identificado que a saide mental ¢ 0 meio ambiente sdo um tema emergente e
prioritario (Reuben et al., 2022). Este artigo objetiva demonstrar a importancia dos aspectos
emergentes e interligados da saude e da ciéncia ambiental uma vez que o homem esté inserido
em um meio ambiente que pode ser positivo ou negativo para sua saude, e o cientista ambiental

pode auxiliar na redu¢do de questdes negativas e maléficas a satde do ser humano.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, pautado em pesquisa de literatura, com
enfoque no referencial teorico da constru¢ao ou reconstrucdo de condi¢des explicativas da
realidade, discussdes pertinentes e polémicas, pautado no método de Adon (2018). O escopo da
pesquisa foram relagdes entre ci€ncia ambiental e saude, sua importancia e ligacdo. Foram
utilizadas pesquisas em bases de dados cientificos académicos buscando palavras como ciéncia
ambiental, saude unica, multidisciplinar, satde publica, satide coletiva, promog¢ao a saude,

atencao basica de saude, poluigdo ambiental € zoonoses para formagao do conteudo pertinente.

3 DISCUSSAO

A satde e o bem-estar dos sujeitos estdo completamente relacionados a situagdo em que
0 meio ambiente se encontra. Mudangas climaticas e ambientes limpos, por exemplo,
influenciam o comportamento e a saide do ser humano, politicas publicas que consigam reduzir
0s prejuizos ocasionados por fatores externos, que tenha uma governanga corporativa, apresente
estabilidade econdmica, um governo seja eficaz e tenha voz e responsabilidade com o ser
humano e com o meio ambiente (Zhang et al., 2022).

A interseccdo entre a saude mental e a ciéncia ambiental, ou seja, o0 meio ambiente em
que o sujeito vive, pode ser estabelecida com foco nos efeitos de poluentes neurotoxicos, em
ambientes que promovam saude, em ameagas relacionadas as mudancas climaticas e
construcdes de espacos verdes para promogao da satide em locais urbanos (Reuben et al., 2022).

A restricdo econdmica e tecnologica na pecuaria acaba por gerar residuos como esterco

e esgoto sem o tratamento devido, o que resulta na exposi¢ao de varios contaminantes residuais
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nas aguas representando risco para saude humana e para o meio ambiente (Wu et al., 2024).

Podemos observar que o meio ambiente se relaciona constantemente com o ser humano.

Com a percep¢ao do ser humano quanto aos riscos da satide ambiental e os riscos
envolvidos para sua satde, pode ocorrer um engajamento que leve a comportamentos de
seguranga e saude ao meio ambiente. Desta forma, pode gerar o desenvolvimento de politicas
publicas de satde ambiental e sustentaveis. Quanto mais ciente estiver a populagdo mais
preparada estara para possiveis desastres naturais e possiveis doengas emergentes (Cortés et al.,
2021).

O meio ambiente através do clima, temperatura, zoonoses, € tudo o que ele comporta,
se mostrou fundamental na interligagdo com a saude. Todas essas questdes sao afetadas pelo
homem e, o contrario também ocorre, o0 homem pode afetar o meio ambiente. Dessa maneira a
educagao ambiental em saude ¢ importante e deve ser criado maneiras de inser¢ao dessa ciéncia
ambiental na satude. A aplicagdo de uma abordagem de visdo de saude unica pode aumentar a
preparacdo para doencgas endémicas e ameagas emergentes. Saber ter uma visdo ampliada,

prevenida e educativa mostra-se uma boa intervengao (Leandro et al., 2021).

4 CONCLUSAO

O ser humano estd inserido em um contexto que pode ser favoravel para sua saude ou
ndo, depende de suas agdes e escolhas. A ciéncia do ambiente esta para auxiliar ou se unificar
na agdo contra os maleficios vindo de situagdes climaticas, desastres e doengas desta inser¢ao
homem-natureza. A satde unica s6 se alcanga quando o todo for observado e ndo s6 o homem,
pois a visdo centrada no homem prejudica uma avaliagao global.

No contexto do ser humano existem animais, clima, 4gua, alimento e diversos outros
fatores que estdo diretamente relacionados com o bem-estar desse ser humano. Saber trabalhar
com um olhar ampliado de saude ¢ encontrar maneiras diversas e constantes de conflitos do
homem com o homem, do homem com o meio ambiente, ou educar para que essa integragao
ocorra. Politicas publicas devem ser constantemente trabalhadas com a visdo dessa integragao
do homem com o meio ambiente e. para que isso ocorra. o cientista ambiental ¢ um profissional

de grande importancia. uma vez que consegue gerir todos esses fatores externos ao homem.
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