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RESUMO

Introducfo: As patologias neuroldgicas sdo responsaveis por comprometimentos cognitivos e
sensorio-motores, sendo o Acidente Vascular Cerebral (AVC) uma das condi¢des mais
prevalentes na populagdo brasileira. O elevado nimero de casos no pais € preocupante, uma
vez que o AVC compromete de forma significativa a funcionalidade dos individuos e impacta
negativamente a qualidade de vida. Objetivo: Identificar, na literatura, a relagao entre a atuagao
da fisioterapia domiciliar e a influéncia do ambiente familiar na reabilitacdo de pacientes
acometidos por AVC. Metodologia: Foi realizada uma revisao de literatura nas bases SciELO,
PubMed e Google Académico, utilizando os descritores "Acidente Vascular Cerebral",
"Fisioterapia Domiciliar", "Reabilitacdo" e "Familia". Resultados: Foram selecionados 25
artigos para compor esta revisdo. Os estudos evidenciaram que a atuacdo do fisioterapeuta
domiciliar contribui para a melhora da mobilidade articular, do equilibrio e da independéncia
funcional dos pacientes. Em relagdo ao ambiente familiar, constatou-se que o envolvimento
ativo dos familiares no processo de reabilitagdo favorece a aceitagdo do tratamento pelos
pacientes, por meio do incentivo e do suporte emocional. Conclusdo: A assisténcia
fisioterapéutica no contexto domiciliar, associada ao apoio familiar, configura-se como um
importante preditor de melhor prognostico na reabilitacdo de pacientes pds-AVC.

Palavras-chave: doencgas cerebrovasculares; reabilitagdao; apoio social.
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ABSTRACT

Introduction: Neurological pathologies are responsible for cognitive and sensorimotor
impairments, with Stroke (Cerebrovascular Accident - CVA) being one of the most prevalent
conditions among the Brazilian population. The high number of cases in the country is
concerning, as stroke significantly compromises individuals’ functionality and negatively
impacts their quality of life. Objective: To identify, in the literature, the relationship between
home-based physical therapy and the influence of the family environment on the rehabilitation
of stroke patients. Methodology: A literature review was conducted using the SciELO,
PubMed, and Google Scholar databases, with the following descriptors: "Stroke," "Home
Physical Therapy," "Rehabilitation," and "Family." Results: Twenty-five articles were selected
for this review. The studies demonstrated that home-based physical therapy contributes to
improvements in joint mobility, balance, and patients’ functional independence. Regarding the
family environment, it was found that the active involvement of family members in the
rehabilitation process supports treatment adherence through encouragement and emotional
support. Conclusion: Physical therapy assistance in the home setting, combined with family
support, stands out as an important predictor of better prognosis in post-stroke patient
rehabilitation.

Keywords: cerebrovascular diseases; rehabilitation; social support.

1 INTRODUCAO

Entende-se como Acidente Vascular Cerebral (AVC) uma patologia neurofuncional que
acomete principalmente as capacidades cognitivas, sensoriais € motoras dos individuos,
apresentando sintomas que persistem por 24 horas ou mais, com variagdes no quadro clinico
dependendo da extensdo e da area afetada (OMS, 2006). Considerando essas caracteristicas, o
AVC pode ser classificado em dois tipos: o isquémico, causado pela obstru¢do dos vasos
sanguineos, bloqueando o transporte de nutrientes e oxigénio ao cérebro; e o hemorragico, que
ocorre pelo extravasamento de sangue para fora dos vasos (Kuriakose; Xiao, 2020).

Entre os sintomas mais comuns em individuos acometidos pelo AVC, destacam-se a
fraqueza muscular, hemiparesia, déficits cognitivos, dificuldades na fala e compreensao, além

de alteragdes na degluticdo, audicdo, visdo e nas fung¢des motoras, como equilibrio,
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propriocepg¢ao, coordenagdo e marcha (Rayegani et al., 2016). Diante desses achados, € possivel
compreender que o AVC compromete a capacidade funcional da populagao acometida,
dificultando a realizacao das Atividades de Vida Diaria (AVDs) de maneira independente e
impactando negativamente a qualidade de vida desses individuos (Bettger et al., 2017).

A disfuncdo gerada pelo AVC altera ndo apenas a rotina do paciente, mas também a
dindmica familiar e domiciliar, exigindo adaptagdes para oferecer o suporte necessario durante
o dia a dia (Oliveira, 2016). Essas mudancas tornam essencial a compreensao do quadro clinico
do paciente e a capacitacao dos familiares nos aspectos fisicos e emocionais do cuidado (Melo;
Rua; Santos, 2014). Assim, percebe-se a importancia do apoio familiar para a recuperagdo
funcional dos individuos acometidos pelo AVC (Ramalho, 2014).

A fisioterapia domiciliar atua na reabilitagdo sensorio-motora dos pacientes po6s-AVC,
promovendo a melhora do quadro clinico, prevenindo complicagdes e proporcionando maior
independéncia funcional (Melo, 2016). A pratica continua de exercicios personalizados, mesmo
que os resultados possam levar um tempo para aparecer, ¢ extremamente benéfica, pois
contribui para melhores condi¢des de saude (French et al., 2016).

Diante dessas informagdes, esta revisdo de literatura teve como objetivo identificar a
relacdo entre a atuacdo da fisioterapia domiciliar e a influéncia do ambiente familiar na

reabilitagdo de pacientes acometidos por AVC.

2 MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma revisdo de literatura nas bases SciELO, PubMed e Google
Académico, utilizando os descritores "Acidente Vascular Cerebral", "Fisioterapia Domiciliar",
"Reabilitacdo" e "Familia". Foram incluidos na revisdo artigos publicados em portugués e
inglé€s, nos ultimos 12 anos. A sele¢dao dos artigos foi realizada em etapas: leitura dos titulos,
leitura dos resumos e leitura completa dos textos. Posteriormente, os dados foram organizados

conforme o autor, ano de publicacdo, tipo de estudo, objetivos, resultados e conclusdes.

3 RESULTADOS

Foram selecionados 25 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos.

Os artigos revisados abordaram a atuagao fisioterapéutica em nivel domiciliar no que se refere
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a reabilitagdo funcional de pacientes que sofreram AVC, incluindo também o suporte familiar
durante o processo de reabilitagdo. Na maioria dos estudos, observa-se que a fisioterapia
realizada no ambiente domiciliar proporciona uma evolu¢do adequada na melhora do quadro
clinico do paciente, constatando-se um avango significativo na funcionalidade geral.

Dentre os artigos revisados, grande parte evidencia os beneficios que a fisioterapia
domiciliar promove, destacando melhorias na mobilidade articular, no equilibrio e na
independéncia funcional dos pacientes. Ressalta-se que os profissionais, em parceria com 0s
cuidadores, necessitam de preparacao e engajamento para que o tratamento € a evolucao do
paciente ocorram de maneira eficaz.

O envolvimento ativo dos familiares no processo de reabilitacdo favorece a aceitagdo
dos pacientes ao tratamento, por meio do incentivo e da estimulacao emocional, contribuindo
para a dedicacdo nas atividades terapéuticas propostas durante e apds as sessOes
fisioterap€uticas. Nota-se a importancia do suporte familiar ao longo da reabilitacdo, por meio
de ambientes acolhedores e participativos; entretanto, a auséncia desse apoio e de um ambiente

favoravel pode comprometer a efetividade do tratamento.

4 DISCUSSAO

De acordo com a literatura, hd evidéncias que respaldam a eficidcia da atuagdo
fisioterapéutica no ambiente domiciliar, assim como a importancia do suporte familiar,
contemplando aspectos cinético-funcionais e psicoemocionais em individuos acometidos pela
doenga cerebrovascular.

Quanto ao retorno do paciente pds-AVC para sua residéncia e o impacto gerado sobre
a familia, os relatos se traduzem em sentimento de inseguranga, relacionados ao medo de ndo
fornecer o tratamento especializado como a equipe multidisciplinar hospitalar provia.
Detalhando essa inseguranca, surgem duvidas quanto ao modo mais adequado de prestar o
cuidado, evitando o declinio do quadro clinico do individuo acometido e, igualmente, o
falecimento por negligéncia. Outrossim, emerge a necessidade de ajustes na rotina, devido a
tutela constante que a condigdo clinica requer, aumentando a responsabilidade associada a

limitagdao fisica gerada, o que por vezes amplia a dificuldade de reintegracdo ao meio

comunitario e familiar (Brito; Rabinovich, 2008).
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O manejo do cuidado ao paciente p6s-AVC pelo responsavel pode ser afetado pelas
praticas adotadas na reabilitacdo domiciliar. Existem abordagens que favorecem a aquisi¢ao de
autonomia, descentralizando o papel do cuidador e reconhecendo as potencialidades do
paciente e as atividades que ele pode retomar, enquanto outras, marcadas pela superprotecao e
pela falta de conhecimento sobre o progndstico, tendem a desestimular a autonomia e a protelar
a reabilitacdo (Bocchi; Angelo, 2005).

As orientagdes e os atendimentos no contexto domiciliar p6s-AVC sao mais eficientes
do que os repassados na esfera hospitalar, anteriormente a alta, uma vez que alguns pacientes
ndo se recordam das informagdes ou, em alguns casos, sequer as recebem. A insercdo dos
profissionais de saude foi resolutiva para as disfungdes que estavam ocorrendo na rotina,
gerando efeitos positivos na qualidade de vida do paciente e de seu respectivo cuidador,
facilitando a adequagao a nova realidade. Em relagdo a atuagao fisioterapéutica, foram relatadas
aprendizagens quanto as técnicas de transferéncias; além disso, se ndo houvesse a demonstragao
pratica do profissional, o processo seria mais oneroso, corroborando a necessidade da presenca
do fisioterapeuta no nivel domiciliar (Garanhi et al., 2010).

A assisténcia fisioterapéutica no ambito domiciliar pode oferecer beneficios tanto para
os cuidadores quanto para os individuos com patologias neuroldgicas, promovendo maior
esclarecimento, satisfacdo e menor sobrecarga entre os tutores, além de maior atividade,
reducdo da dor e menor incidéncia de parestesia nos pacientes. Por outro lado, a auséncia desta
intervengdo esta associada a menor compreensdo por parte dos cuidadores, maior exaustao e
pior funcionalidade dos sujeitos (Felicio ef al., 2005).

O ambiente domiciliar favorece a implementagdo de terapéuticas individualizadas e
proporciona uma nova perspectiva ao processo de reabilitacdo. Nesse contexto, o fisioterapeuta
desenvolve intervengdes mais significativas, alinhadas as demandas funcionais apresentadas
ap6s o AVC. Além disso, a prescrigdo de exercicios nesse cenario demonstra efici€éncia
semelhante a observada em centros especializados, contribuindo para a melhora da velocidade

da marcha e do equilibrio dos pacientes (Connor et al., 2023; Nascimento et al., 2022).

5 CONCLUSAO

Diante dos dados obtidos, conclui-se que ha evidéncias de que a Fisioterapia Domiciliar

desempenha um papel fundamental no processo de reabilitacdo sensorio-motora de individuos
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acometidos por AVC, promovendo a estimulagdo e o avango do quadro funcional, com a
utilizacdo de tratamentos adaptados as demandas e a realidade socioeconomica de cada
paciente. Simultaneamente, observa-se que o suporte familiar ¢ indispensavel para a adesado a
reabilita¢do, contribuindo para o incentivo emocional e para a continuidade da atuagdo

fisioterapéutica.
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