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RESUMO

Este estudo teve como objetivo identificar os métodos de estimulacdo sensério-motora
utilizados em recém-nascidos internados na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN),
considerando sua vulnerabilidade a complicag¢des no desenvolvimento infantil. Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura com abordagem qualitativa. Os achados revelam que intervencdes
sensorio-motoras precoces promovem beneficios significativos, como a melhora nas respostas
a dor e ao estresse, além da reducdo média de 7,3 dias no tempo de internagdo hospitalar. A
estimulacdo sensorial adequada ¢ essencial, uma vez que o ambiente das UTINs expde os
recém-nascidos a estimulos distintos dos vivenciados no utero, o que pode comprometer seu
desenvolvimento neuroldgico. Estudos com neuroimagem funcional evidenciam alteragdes
cerebrais positivas em neonatos que receberam esse tipo de cuidado. Entre as estratégias mais
eficazes, destaca-se o Método Canguru, que favorece o vinculo afetivo, a estabilidade
fisiologica e o desenvolvimento neurologico do bebé. A implementacdo efetiva dessas
intervengdes requer uma atuacdo multiprofissional integrada, com protocolos estruturados e
individualizados. Além disso, a participagdo ativa da familia ¢ fundamental para potencializar
os efeitos positivos da estimulagdo precoce.

Palavras-chave: terapia intensiva neonatal; desempenho sensorio-motor; estimulacao precoce.
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ABSTRACT

This study aimed to identify sensorimotor stimulation methods used in newborns admitted to
Neonatal Intensive Care Units (NICUs), considering their vulnerability to developmental
complications. It is a narrative literature review with a qualitative approach. Findings reveal
that early sensorimotor interventions offer significant benefits, including improved responses
to pain and stress, and an average reduction of 7.3 days in hospital stay. Appropriate sensory
stimulation is essential, as the NICU environment exposes newborns to stimuli that differ from
those experienced in the womb, potentially impairing neurological development. Functional
neuroimaging studies have shown positive brain changes in infants who received adequate
stimulation. Among the most effective strategies is the Kangaroo Method, which promotes
affective bonding, physiological stability, and neurological development. The successful
implementation of such interventions requires integrated multiprofessional efforts, with
structured and individualized protocols. Furthermore, active family involvement is fundamental
to enhancing the positive effects of early stimulation.

Keywords: intensive care, neonatal; psychomotor performance; early intervention.

1 INTRODUCAO

A prematuridade ¢ caracterizada pelo nascimento antes das 37 semanas de gestacao e,
com 1isso, apresentam maior vulnerabilidade para uma série de deficiéncias
neurocomportamentais, como paralisia cerebral, autismo, transtorno de atencdo e
hiperatividade (TDAH), cegueira e surdez em comparacdo com criancas nascidas a termo
(Machado et al., 2017; Spittle; Treyvaud, 2016). Essa fase ¢ caracterizada por uma grande
plasticidade cerebral e estabelecimentos de ligagdes sindpticas fundamentais para o
desenvolvimento das fungdes cognitivas € motoras (Graven; Browne, 2008). As intervencdes
precoces voltadas para a prevengdo de atrasos neuromotores nos primeiros meses de vida,
contribuem para avangos importantes no desenvolvimento motor, cognitivo € no
comportamento de bebés prematuros (Aragjo; Eickmann; Coutinho, 2013; Spittle; Treyvaud,
2016).

A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) expde o neonato a uma realidade

sensorial distinta das vividas no utero materno, englobando ruidos gerados pela ventilagdo
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mecanica, luminosidade alta e processos médicos dolorosos e estressantes para o paciente
(Janvier; Lantos, 2016). Diante disso, tem sido aceita a implementacao de intervengdes de
Estimulagao Sensorio-Motora (ESM) adequadas para reduzir os danos causados pelo ambiente
UTIN (Johnston et al., 2021).

O fisioterapeuta integra a equipe de profissionais na UTIN, desempenhando um papel
essencial na promog¢ao de uma assisténcia qualificada, contribuindo para uma atencao integral
e humanizada ao recém-nascido em estado grave, conforme padronizado pelas diretrizes e
objetivos estabelecidos para a organizagdo do cuidado neonatal (Brasil, 2012). Nesse contexto,
o fisioterapeuta ¢ responsavel pela avaliacdo criteriosa do desenvolvimento neuromotor do
recém-nascido, identificando alteragdo de tonus muscular e respostas aos estimulos sensoriais
(Sweeney; Heriza; Blanchard, 2009).

Além disso, o fisioterapeuta participa da elabora¢do de protocolos de ESM e do
planejamento de alta hospitalar do paciente, estabelecendo o devido acompanhamento para o
desenvolvimento infantil apos a internagdo na UTIN (Spittle ez al., 2016). Vale ressaltar que a
internagdo hospitalar ¢ um momento estressante que modifica a dindmica familiar, afetando a
crianca e a familia, sendo crucial a atuagao de uma equipe multiprofissional preparada para
oferecer suporte fisico e emocional (Batista et al., 2021; Da Silveira et al., 2022).

Diante disso, este estudo tem como objetivo identificar os métodos mais utilizados de
estimulos sensorio-motores em recém-nascidos internados na Unidade de Terapia Intensiva

Neonatal (UTIN) por meio de revisdo narrativa de bibliografias relevantes sobre o tema.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa de abordagem qualitativa. Esse tipo de
revisao tem como objetivo reunir e discutir, de forma descritiva e interpretativa, o conhecimento
jé& existente sobre determinado tema (Rother, 2007). Neste caso, buscou-se reunir, analisar e
discutir os achados cientificos disponiveis na literatura sobre a aplicacdo dos estimulos
sensOrio-motores em recém-nascidos internados na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN). Foram pesquisados artigos publicados nas bases de dados Science Direct, Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), PubMed, PubMed Central, além da fonte oficial do
Ministério da Satde. Foram considerados estudos publicados em inglés, portugués e espanhol,

relacionados ao tema proposto entre os anos de 2007 a 2024.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As evidéncias cientificas reunidas neste estudo demonstram que intervengdes sensorio-
motoras apropriadas constituem um elemento fundamental no tratamento integral de neonatos
hospitalizados em unidades de terapia intensiva. Diante disso, foi comprovado que a
implementagdo de protocolos de estimulagdo sensdrio-motora resultou na redugao do tempo de
internacdo hospitalar em média de 7,3 dias, além de melhorar o comportamento dos neonatos
em relacdo a dor e ao estresse (Rodriguez Gonzalez ef al., 2021).

Entre 1995 e 2000, Maria Céu Pereira Gongalves desenvolveu um estudo sobre
Intervencao Sensorio Motora Essencial (ISME) como foco na intervengdo imediata e precoce.
Foi apresentada uma sequéncia de manuseios que podem ser aplicados na UTIN (Gongalves,
Maria do Céu Pereira, 2012). A primeira abordagem ¢ a pompagem lombossacral, em seguida
foi proposta a estimulagao proprioceptiva dos MMII com a pelve em retroversao, MMSS com
estabilizacdo de escapula e preensdo palmar, finalizando com a estimulagdo da reagdo
labirintica de retificacdo (Gongalves, 2012). Esse programa observou que a intervengao
imediata foi eficaz para melhorar o desenvolvimento e otimizar o aprendizado habil motor.
Também mostrou que posteriormente as criangas apresentaram marcha espontanea
independente aos 13 meses na idade corrigida (Gongalves, 2012).

Nesse contexto, destacam-se a prematuridade, infec¢des, disturbios respiratorios e/ou
circulatdrios, além de complicagdes no parto, como as principais causas que levam o RN a
internacdo em uma Unidade de Tratamento Intensivo Neonatal (UTIN) (Batista et al., 2021; Da
Silveira et al., 2022). A UTI neonatal tradicional, com seu ambiente altamente tecnologico,
frequentemente proporciona estimulagdo sensorial inadequada e desconhecida para o neonato,
caracterizada pelo excesso de estimulos nocivos (luzes intensas, ruidos excessivos) e escassez
de estimulos promotores do desenvolvimento (Altimier; Phillips, 2016; Janvier; Lantos, 2016).

Dentre os diversos estimulos utilizados, como estimulo tatil, vestibular, olfativo,
gustativo e visual, observa-se que muitos ainda carecem de embasamento cientifico consistente
(Johnston et al., 2021). Desta maneira, o Método Canguru se destaca por apresentar resultados
mais consolidados na literatura.

O Método Canguru (MC) apresenta diversos beneficios para os bebés a termo e pré
termo, reduz os riscos de infecgdes, favorece o ganho de peso e o crescimento ideal, regula e
melhora a qualidade do sono e contribui para o desenvolvimento neuropsicomotor precoce € a
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longo prazo (Dos Santos et al., 2024; Zirpoli et al., 2019). Ademais, auxilia no controle da

temperatura e visa manter a homeostase corporal, além de reduzir a dor e o estresse relacionados
aos procedimentos médicos que ocorrem na UTIN (Dos Santos et al., 2024; Koreti; Muntode
Gharde, 2022; Narciso; Beleza; Imoto, 2022; Santos; Azevedo Filho, 2016).

Também se mostra eficaz na diminuicdo do tempo de internacdo, reinternagdes e
redu¢do de morbidade e mortalidade desses neonatos (Dos Santos et al., 2024; Koreti; Muntode
Gharde, 2022; Narciso; Beleza; Imoto, 2022; Santos; Azevedo Filho, 2016). Adicionalmente,
auxilia na relagdo entre a mae e o bebé, estimulando a produgao lactea e reduzindo o estresse
materno. Por ser um método humanizado, contribui com a diminui¢do de orgamento, pois nao
utiliza ferramentas e técnicas de alto custo (Dos Santos et al., 2024; Koreti; Muntode Gharde,
2022; Narciso; Beleza; Imoto, 2022; Santos; Azevedo Filho, 2016).

Estudos de neuroimagem funcional demonstraram alteragdes positivas na conectividade
cerebral e maior ativagdo de areas associadas ao processamento sensorial em bebés que
receberam estimulag¢do sensorio-motora estruturada. Foi documentado o aumento de 18% na
densidade de substincia branca em regides especificas do cérebro apds 8 semanas de
intervengdo (Kim et al., 2022).

Nao obstante os progressos consideraveis na area, ainda existem importantes hiatos
cientificos a serem preenchidos. Existe uma necessidade urgente de investigagdes longitudinais
que possam mensurar as repercussdes de longo alcance das técnicas de estimulagdo sensorio-
motora na evolug¢do do desenvolvimento neuropsicomotor dos neonatos (Beltran ef al., 2022;

Moran et al., 2024).
4 CONCLUSAO

A presente revisao evidenciou que os estimulos sensorio-motores aplicados em recém-
nascidos internados na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) contribuem
significativamente para a melhora do desenvolvimento neuropsicomotor, redu¢ao do tempo de
internagdo e maior controle da dor e do estresse. Entre os métodos analisados, o Método
Canguru destacou-se como a intervengdo mais consolidada na literatura, promovendo
beneficios clinicos € emocionais para o neonato e sua familia.

A eficacia dessas praticas depende da adogdo de protocolos estruturados, da atuacao

integrada de uma equipe multiprofissional qualificada e da participagdo ativa da familia nos
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cuidados. Ressalta-se, ainda, a necessidade de novos estudos longitudinais que investiguem os
efeitos a longo prazo das intervengdes sensorio-motoras, com o objetivo de fortalecer as

diretrizes de cuidado humanizado e baseado em evidéncias no contexto neonatal.
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