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RESUMO

Este presente artigo objetiva demonstrar a importancia da unido entre diferentes areas da saude
e de outras areas profissionais que atuam diretamente ou indiretamente na satude. Pauta-se no
modelo biopsicossocial onde o ser humano ¢ visto inserido em seu contexto social. Trabalha
ressaltando a importadncia da saude Unica para atingir a completude global. Segue uma
metodologia de estudo de pesquisa literaria que tem como enfoque a constru¢ao ou reconstrugao
de condigdes pertinentes da realidade, com pesquisas nas bases de dados cientificos Pubmed e
Scielo. O escopo da pesquisa foi relagdes entre saude em diferentes enfoques. Resultou na
complexidade que ¢ unificar as profissdes, sua necessidade e importancia para atingir a saude
do ser humano e de tudo que em seu entorno esta baseado. Concluindo que construcdes de
politicas publicas que insiram diversos profissionais com saberes diferentes sao pertinentes para
obtenc¢do de uma satide global que atenda a multidimensionalidade que ¢ o ser humano.

Palavras-chave: Saude Unica; multidisciplinar; humanidade.
ABSTRACT

This article aims to demonstrate the importance of the union between different areas of health
and other professional areas that work directly or indirectly in health. It is based on the

biopsychosocial model of health, in which the human being is seen as inserted in his/her social
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context. It works by highlighting the importance of one health to achieve the global
completeness. It follows a literary research study methodology that focuses on the construction
or reconstruction of pertinent conditions of reality, with research on specialized websites of
scientific articles. It follows a literary research study methodology that focuses on the
construction or reconstruction of pertinent conditions of reality, with research in the scientific
databases Pubmed and Scielo. The scope of the research was the relationships between health
in different approaches. The result was the complexity of unifying the professions, but its
necessity and importance to achieve the health of the human being and everything that
surrounds him/her. Concluding that the construction of public policies that include several
professionals with different knowledge are pertinent to obtain global health that meets the
multidimensionality that is the human being.

Keywords: One Health; multidisciplinary; humanity.

1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas observamos uma mudanga global com relagdo a visdo do que ¢ a
saude. Inicialmente existia o modelo biomédico, onde a tecnicidade e a individualidade
profissional predominavam e cada profissional atuava isoladamente, ndo interagindo entre as
diferentes areas. O ser humano era visto por partes, de modo positivista, cartesiano, baseado na
doenca e na lesdo, e estudado desta maneira. A conducdo de sua saude e do seu tratamento
ocorria de forma isolada, ele ndo existia em um determinado contexto, ou seja, ndo era estudado
dentro de seu meio ambiente (Zapelini; Junges; Borges, 2023).

Segundo Bonton (2022), no modelo biopsicossocial criado por George Engel (1977), a
saude se tornou inclusiva. Assim, o paciente passou a ter autonomia na escolha dos seus
tratamentos e diferentes areas da saude foram se interligando para prestar um atendimento
amplo, o olhar que dispde sobre ele se tornou holistico. Em pacientes com saude mental
comprometida esse tipo de abordagem ¢ fundamental, mas existem algumas barreiras no setor
publico para essa populacdo, como servigos para este grupo, apoio e entendimento da
comunidade, profissionais com maiores conhecimentos sobre condigdes clinicas, pouco

incentivo financeiro, dentre outros (Shirazi, 2024).
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Os profissionais por sua vez se interligam e atuam junto melhorando o ambiente em que
o ser humano vive, buscando saneamento basico para aquele local, conversando com empresas
para disponibilizagdo de programas educacionais populacionais em suas diversas areas. O
maior objetivo é a conscientizagdo e o conhecimento levado ao sujeito, desde, por exemplo, o
descarte de medicamentos. A educacdo sobre produtos medicamentosos e seu descarte ¢ uma
atuacdo importante, uma vez que aproximadamente 71% da populagdo ndo sabe descartar seu
medicamento vencido (Rausch; Agostinetto; Siegloch, 2023).

A politica é importante ¢ faz parte da atuacio na satide. E dela que se destinam os
recursos publicos para que tipos de acdes e programas de satde sejam focados e tenham aporte
financeiro. Vérios profissionais, como o quimico, o engenheiro sanitario, o socidlogo, o
antropologo, o agrobnomo e muitos outros, podem e devem contribuir no estabelecimento da
saude. Nesse modelo biopsicossocial, como o proprio nome refere, trabalha o biologico
(organico), psicologico (emocional), além do social (envolve o contexto externo em que o ser
humano estd imerso). Com isso, faz surgir a chamada satide Unica, que retine e realiza a
interconexdo da satide humana, animal, vegetal e ambiental e se relaciona diretamente com a
Biosfera e varios profissionais se integram nessa pauta (Rizzotto et al., 2025).

Este artigo objetiva demonstrar a importancia da unido entre diferentes areas da satde e
de outras areas profissionais que atuam diretamente ou indiretamente na satide e que, sem a
unido de todos os profissionais de diferentes areas, ndo podemos alcangar uma saude publica
global que atenda o ser humano de forma multidimensional. Politicas publicas que insiram
diversos profissionais atuando junto e complementando saberes sdo de extrema importancia

para saude unificada, uma satide Unica (Heidmann et al., 2024).

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, revisdo de literatura narrativa, com
enfoque no referencial tedrico da construcdo ou reconstrucdo de condigdes explicativas da
realidade, discussdes pertinentes e polémicas, pautado no método de Adom (2018). Este método
busca a identificacdo de conceitos emergentes para auxiliar na constru¢do de uma estrutura
logica do fendmeno estudado. O escopo da pesquisa foi relagdes entre saude em diferentes

contextos e enfoques. Foram utilizadas pesquisas nas bases de dados cientificos Pubmed e
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Scielo, buscando palavras como satde unica, multidisciplinar, satide publica, satde coletiva,
promocao a saude, atencdo basica de satde e modelos biomédicos e biopsicossociais para

formagao do conteudo pertinente.

3 RESULTADOS

Para se obter uma satde global, com um contexto multidimensional do ser humano, nao
podemos isolar este ser, analisando ou tendo a preocupagdo Unica com a saude biologica,
pautada no modelo biomédico. Este ser humano esta inserido em determinado contexto social
que ¢ indissocidvel da sua existéncia, pois todos existimos “em algum lugar”, existir neste lugar
¢ existir em algum meio ambiente. Na avaliacdo biopsicossocial, o social tem igual importancia
que o bioldgico e o psicoldgico. No caso de dorsalgia cronica, por exemplo, observamos casos
de melhora com intervencdes terapéuticas pautadas em aplicagdes de psicologia positiva
(Monteiro et al., 2023).

O meio ambiente, estando indissociavel da saude do ser humano que nele vive, pode
influenciar nesta, positivamente ou negativamente, dependendo de diversos contextos, como:
familiar, econdmico, psicoldgico, social (desigualdades sociais), educacional, profissional,
ecologico, dentre outros. As instituicdes de saude publica deveriam ser integradas,
empoderadas e engajadas com a comunidade conforme seus principios. Porém, na maior parte
da América Latina, as doengas tropicais sdo setorizadas, o que pode comprometer decisdes,
notificacdes, armazenamento de informacdes e capacitacdes continua de profissionais de saude
(Leandro et al., 2021).

A importancia da unido entre as diferentes areas, tanto da satide quanto de outras areas
profissionais, atuarem direta ou indiretamente em prol de uma satide Unica, esta pautada no
enfrentamento de desafios emergentes, como pandemias, mudangas climaticas, resisténcia

antimicrobacteriana, dentre outras ameacas, tanto locais quanto globais (WHO, s.d.).

4 DISCUSSAO

O didlogo interdisciplinar sobre a multidimensionalidade do sujeito ¢ fundamental na

atualidade, onde se observa cada vez mais que o sujeito (ser humano) ¢ vinculado ou no minimo
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influenciado pelo meio em que ele vive. Os diferentes contextos, determinantes sociais e
histéricos em que este sujeito se encontra vao criar uma narrativa € condugao para sua satude, €
diversos profissionais estao ligados direta ou indiretamente influenciando positivamente ou nao
nesta (Ferla et al., 2023).

No modelo em que o profissional de satde atua no modelo biomédico, sozinho, e separa
os sintomas do sujeito, pouco escuta, ou nada prioriza a historia do paciente, observa-se que a
queixa pode retornar ou se tornar cronica. Nao adianta, por exemplo, prescrever um analgésico
para um paciente com dor se esta medicagdo ndo existe no Sistema Unico de Saude (SUS),
dependendo de suas condigdes financeiras ele talvez ndo compre e ndo consiga tratar a sua
patologia. Na formag¢do do profissional de saude j& deve ocorrer o trabalho em equipe, uma
forma¢do humanizada, colaborativa e voltada para o bem-estar dos pacientes, conseguindo
realizar um trabalho interdisciplinar (Veras et al., 2022).

Acdes sociais e trabalhos educacionais junto a comunidade s3o maneiras inteligentes de
ensino populacional, socializagdo, criagdo de vinculos e adesdao a tratamentos. Trabalhos
educacionais em unidades basicas de satide em que a sala de espera costuma ser ociosa sao
importantes. Para populacdo ¢ uma maneira de educar sobre vérias dreas como a medicina
veterinaria, sobre as zoonoses, criacdo de hortas comunitarias, habitos alimentares, dentre
outros. Por exemplo, as hortas comunitérias visam a integragdo de politicas de erradicacdo da
fome, qualidade do alimento e o aumento da economia familiar (Chierrito-Arruda et al., 2024).

No modelo biopsicossocial o paciente interage, decide e ¢ educado sobre o que ele tem,
sabe 0 que toma, e existe uma escuta ampla de sua queixa, que muitas vezes ndo condiz com o
que ele apresenta e pode ser do contexto em que ele esta inserido que esse sintoma surgiu, sendo
assim, os determinantes sociais sdo importantes e devem ser analisados. Neste modelo o
cuidado encontra-se centrado no paciente. Os profissionais aqui somam seus conhecimentos
para alcangar a abrangéncia do sujeito, buscam alternativas e colocam o préprio sujeito para
participar das escolhas e condutas (Ferla, et al., 2023).

Observamos que a Satide Unica vai além da visdo do ser humano, ela fortalece a relago
do ecossistema, pauta na saide dos animais e do ambiente. Esses conceitos sdo interligados e
devem ser mantidos sauddveis para se ter uma comunidade saudavel, mas nao com olhar s6 no
homem, o olhar ¢ plural e benéfico para todos, mantendo o equilibrio ecoldgico necessario para

a saude. Em 2019, no mundo, complicagdes por resisténcia antibidticas a doengas bacterianas
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foi a terceira principal causa de morte, sendo precedida apenas de isquemia do coracdo e
acidente vascular cerebral (Silva et al., 2025).

Promover saude ¢ trabalhar em equipe para o bem estar do ser humano, do animal, do
ambiente, o que por consequéncia oferta ao ser humano qualidade de vida, dignidade, inclusao
social, igualdade, equidade, saide mental e ambiente equilibrado. O alcance disso depende de
uma tarefa interdisciplinar de todas as profissdes, mesmo as que nao estdo diretamente ligadas
a saude. A perspectiva de cada profissional tem seu valor e colabora para o fechamento de uma

saude unica e completa (Leandro et al., 2021).
5 CONCLUSAO

A saude para ser completa deve ser observada de maneira inteira e s conseguimos
realizar este tipo de atuagdo, servindo ao propdsito maior que ¢ a vida do ser humano, seu bem
estar fisico, mental, social e dindmico, se o trabalho ocorrer em conjunto, com olhares diversos
e conhecimentos diferentes, mas entrelagados. O olhar para os animais e para o ambiente ¢
fundamental, uma vez que o ser humano se insere nesse meio ¢ interage com ele. A busca da
saude unica deve ser constante e ininterrupta.

O ser humano ¢ dinamico tal qual a natureza e necessita do trabalho multiprofissional
que englobe o seu todo junto com o bem ecologico, social, politico e econdmico. Precisamos
trabalhar na manutencdo desse equilibrio para alcancar sua complexidade. Uma saude Unica e
completa se faz com a analise da perspectiva de cada profissional, uma vez que o ser humano
¢ multidimensional e estd inserido em um ecossistema complexo.

O foco na satde passou pelo modelo biomédico, biopsicossocial e agora estd na satde
unica, que busca abordar e transcender fronteiras, integrar a promog¢do da saude humana,
animal, vegetal ¢ do meio ambiento como um todo. A importancia de politicas publicas que
realizem a adesao de diversos profissionais com saberes diferentes fundamenta-se na obtengao

de uma saude global, valorizagdo da natureza, dos animais, do ser humano e da biosfera.
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