rLAS® v.5, n.2 Especial (2023)
—T[]MPLA( EIXO Il - Saude, Ambiente e Sociedade r
e ISSN: 2526-219X

Doengas cronicas cardiovasculares e estilo de vida: uma revisdo
narrativa

Chronic cardiovascular diseases and lifestyle: a narrative review

Giovanna Dall Olivo da Luz'", Natalia Veronez da Cunha?, Bruna Fernanda da Silva®
! Universidade do Planalto Catarinense, Lages, Santa Catarina, Brasil.
*Autora para correspondéncia: mkgiovanna@uniplaclages.edu.br

RESUMO

A relacdo das doencas cardiovasculares e o estilo de vida é vertente de estudo delineada
para contribuir com as melhorias na satde. Objetiva-se, por meio de revisdo narrativa da
literatura, relacionar e relatar as reflexdes existentes nos ultimos 5 anos sobre esta
teméatica. Etapas: coleta, avaliacdo, analise e interpretacdo dos dados encontrados,
totalizando 12 artigos no escopo de discussdo. As doencas proporcionam momentos
ensinaveis que predispbe acdes pro-sadde. Observou-se que pacientes ja acometidos pelas
doencas ndo apresentam maiores desejos de melhoria de salde. Os fatores que
influenciam na mudanca de estilo de vida partem da autoeficacia do individuo. Os
principais facilitadores encontrados foram o conhecimento acerca das doengas e Seus
efeitos, apoio social e familiar. As principais barreiras foram as condicdes fisicas,
ambientais e vulnerabilidade social.
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ABSTRACT
The relationship between cardiovascular diseases and lifestyle is a study area designed to
contribute to improvements in health. The objective is, through a narrative review of the
literature, to relate and report the existing reflections in the last 5 years on this theme.
Steps: collection, evaluation, analysis and interpretation of the data found, totaling 12
articles in the scope of discussion. Diseases provide teachable moments that predispose
to pro-health actions. It was observed that patients already affected by the disease do not
have greater desires for health improvement. The factors that influence lifestyle changes
start from the individual's self-efficacy. The main facilitators found were knowledge

about the diseases and their effects, social and family support. The main barriers were
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physical and environmental conditions and social vulnerability.

Keywords: Cardiovascular diseases. Chronic disease. Life style.

1 INTRODUCAO

A relagdo intrinseca entre o desenvolvimento de doencas cronicas e o estilo de
vida dos seres humanos é objeto de estudo de muitos pesquisadores e areas do
conhecimento (SHIM; KIM, 2021; ESPINOSA et al., 2021; PAWLOWSKI et al., 2018;
NDEJJO et al., 2017). Tal fato decorre do impacto global em vérios niveis e esferas, que
este conjunto de condic@es clinicas gera para a populacdo e ao ambiente (WANG et al.,
2021).

Dentro do escopo das doencas cronicas, as doencas cardiovasculares (DCV)
classificam-se como multifatoriais e de multiplas etiologias (SHIM; KIM, 2021). Um
viés que se destaca na prevencdo e no enfrentamento das DCV € o estilo de vida dos
individuos, visto que possuem forte etiologia a longo prazo em héabitos como o tabagismo,
sedentarismo, privacdo e ma qualidade de sono, habitos alimentares de ma qualidade e
nivel elevado de estresse (RAIMONDO, 2022).

A Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) define o estilo de vida como um
conjunto identificavel de comportamentos e habitos individuais que possuem potencial
de impacto na saude, podendo ser influenciado por diversos fatores, mas principalmente
pelos contextos sociais, econdmicos e ambientais (WHO, 1998). Esses fatores
identificaveis se apresentam dentro da literatura como riscos modificaveis relacionados a
DCV (SHIM; KIM, 2021), e tem aberto o seu espectro de pesquisa a ir além dos riscos,
mas identificar como desfechos de salde se caracterizam por escolhas de comportamento
e estilo de vida que influenciam substancialmente a saide humana (PAWLOWSKI et al.,
2018). Dentro do exposto, este estudo busca, por meio de uma revisao narrativa da
literatura, identificar quais séo as reflexdes existentes nos Gltimos 5 anos sobre a relagéo

entre as doengas cardiovasculares e o estilo de vida dos individuos.

2 METODOLOGIA
Este estudo caracteriza-se por uma revisdo narrativa de carater descritivo sobre

doencas cardiovasculares e o estilo de vida dos individuos. Justifica-se a utilizacdo da
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revisdo narrativa visto que ela é recomendada para a construgdo e reconstrucdo de

conceitos, pensamentos e conexdes pertinentes ao objeto de estudo através da articulacéo
destes citados e da busca/levantamento da producdo cientifica disponivel (SEGURA-
MUNOZ et al., 2002). O desenvolvimento da pergunta de pesquisa se baseou no método
da Préatica Baseada em Evidéncia (PBE), que permite maximizar o alcance da pesquisa
através de uma estruturacdo logica para busca bibliografica de evidéncias na literatura
(BERNARDO; NOBRE; JATENE, 2003; 2004).

Dentro da PBE utilizou-se o0 modelo Population, Intervention Comparison,
Outcome (PICO) descrito conforme Quadro 1, culminando na pergunta de pesquisa: quais
sdo as reflexBes existentes nos Ultimos cinco anos sobre a relacdo entre as doencas

crénicas (com énfase nas cardiovasculares) e o estilo de vida dos individuos?

Quadro 1 — Descricdo da estratégia PICO.

P | Individuos (>18 anos) acometidos ou ndo com doengas crénicas ndo transmissiveis
| | Estilo de Vida

C | Nao se aplica

O | Relacéo das doencas crdnicas ndo transmissiveis com o estilo de vida

A construcdo da revisdo narrativa dividiu-se em etapas, sendo elas: coleta de
dados, avaliacdo de dados, analise e interpretacdo dos dados encontrados. A coleta de
dados do escopo literério foi a base indexadora Peridédicos-Capes por meio da utilizacao
de Descritores de Saude (DECs) de forma manual unidos aos termos boleanos,
caracterizando a chave de busca Cardiovascular Diseases and Life Style or Chronic
Disease and Life Style.

Foi utilizado a busca por titulos sendo os critérios de inclusdo: artigos completos
publicados nos ultimos 5 anos (2018-2023), revisado por pares, nos idiomas Inglés/
Portugués/ Espanhol. Foram excluidos artigos que ndo comportavam 0s critérios de
inclusdo apresentados, assim como dissertacdes, teses, cartas editoriais, anais de eventos
e livros. Aplicou-se aos artigos selecionados a extracdo de dados incluindo: autor e ano
de publicacdo, objetivo geral, tipo de estudo e variaveis relacionadas as doencas

cardiovasculares e estilo de vida.
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3 RESULTADOS

O primeiro resultado da busca totalizou 123, excluindo as duplicatas 119 artigos.

Realizou-se a inclusdo por titulos que resultou em 73 artigos dos quais 38 foram incluidos
pelo resumo e, por fim, a inclusdo apos leitura completa de 12 artigos utilizados como
embasamento da presente produgéo.

Dos 12 estudos selecionados a maioria caracteriza-se por estudos transversais
(n=4), seguindo de estudos de abordagem qualitativa (n=2) e mista (n=2). Os demais,
tratam-se de revisdo narrativa (n=1), estudo prospectivo de multicoorte (n=1), meta
andlise (n=1), e quantitativo (n=1). Para analise e discussdo os achados foram agrupados,
baseados na semelhanca de conceitos, em 2 grupos: (1) Relacdo Doencas
Cardiovasculares e Estilo de Vida (2) Mudancas e Fatores que Influenciam na Adoc¢éo de

Estilos de Vida Saudaveis.

4 DISCUSSAO
4.1 Relacado doencas cardiovasculares e estilo de vida

“As doencas cardiovasculares sdo consequéncia de fatores genéticos, fisioldgicos,
ambientais e comportamentais, sendo estes ultimos intimamente relacionados com a sua
prevaléncia” (ESPINOSA et al., 2021, p.4). Os fatores de risco para doengas
cardiovasculares podem ser classificados em fatores ndo modificaveis e fatores de risco
modificaveis (BARBARESKO; RIENKS; NOTHLINGS, 2018; MAJDA et al., 2021;
SHIM; KIM, 2021). Além dessa divisdo apresentada, acrescenta-se aos riscos os fatores
geogréficos e ambientais (temperatura, qualidade do ar, poluicdo do ar e elevacao)
(WANG et al., 2021).

A prevaléncia destas patologias e seus desfechos sdo moldados por decisdes
individuais de cunho pessoal, mas também sobre a influéncia do meio social (ESPINOSA
et al., 2021; MAJDA et al., 2021). Ser fisicamente ativo, ter peso dentro normalidade
preconizada, evitar o ato de fumar e manter o consumo moderado de alcool configura
menor risco de mortalidade total e doenca crénica ndo transmissivel, em particular as
doengas cardiovasculares, sendo estes combinados a uma alimentacdo equilibrada
considerados condutas positivas na conformacdo de um estilo de vida saudavel
(ESPINOSA et al., 2021; HASSEN et al., 2022; NYBERG et al., 2020). “Essas escolhas
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sd0 chamadas de 'pré-saude’ e tém impacto positivo na melhoria da salde”
(PAWLOWSKI et al., 2018, p. 228).

Situacgdes que estimulam os individuos a mudancas de estilo de vida s@o conhecidas

como "momentos ensinaveis"”, ocorrem no desenvolvimento de eventos significativos de
vida ou salde. Eles podem tornar o individuo mais receptivo a reflexdes e ao incentivo
de mudancas nos seus comportamentos, partindo de um ganho de autoconsciéncia e
alteracdo de identidade através de projecGes conflitantes sobre o futuro (BRUST et al.,
2021).

Em paralelo ao exposto, mesmo com o fomento e embasamento cientifico da relacéo
patologia e estilo de vida uma grande parcelo dos individuos ndo exprime adesao
(ALOMARI et al., 2022; LONNBERG; DAMBERG; REVENAS, 2020; NYBERG et
al., 2020). “Isso mostra que as pessoas com alto risco de DCV falham em modificar seu
estilo de vida” (KIM; SHIM, 2021, p. 8).

4.2 Mudancgas e fatores que influenciam na adocéo de estilos de vida saudaveis

Diferentes modelos tém sido usados para entender como as pessoas fazem mudancas
no estilo de vida (transteérico de mudanca de comportamento, teoria cognitiva social, a
teoria do comportamento planejado e a teoria da autodeterminacgdo). Porém, o conceito
comum para todas é a construcdo da autoeficacia (LONNBERG; DAMBERG;
REVENAS, 2020; NYBERG et al., 2020). A evocacdo de comportamentos saudaveis a
partir de momentos ensinaveis parte de uma mudancga no autoconceito de uma pessoa
(PAWLOWSKI et al., 2018). Além disso, a forma como os individuos sdo capazes de
realizar mudancas no estilo de vida esta ligada a sua percepcéo de capacidade de perseguir
tais mudancas, dentro desse contexto fomenta-se o termo empoderamento (NYBERG et
al., 2020).

O conhecimento apresenta-se como um facilitador neste processo visto que as
mudancas para um estilo de vida mais saudavel exigem conhecimento, motivacdo e um
senso de consciéncia de como as escolhas na vida cotidiana afetam a condig¢do de uma
pessoa (LONNBERG; DAMBERG; REVENAS, 2020; NDEJJO et al., 2017; NYBERG
et al., 2020). Outro facilitador identificado atraves da literatura especializa € a relacéo do

companheirismo familiar para o manejo do estresse assim como e a pratica de exercicios
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fisicos, o impacto é positivo e estimula o individuo a busca para a administracdo do

estresse, continuidade ou interesse em atividades grupais (ESPINOSA et al., 2021;
SHIM; KIM, 2021; NDEJJO et al., 2017). As barreiras apresentadas dentro da atividade
fisica apontam o desconforto sentido pelos individuos dentro de suas préprias limitacoes
fisicas ou patologias ja instauradas (ESPINOSA et al., 2021) e a auséncia dos espagos
disponiveis, condicdes climaticas e a situacdo pandémica ocorrida (NDEJJO et al., 2017).

O aspecto social se repete como facilitar através da pressao exercida pelos individuos
dentro do hébito do tabagismo e da alimentacdo. Fomenta-se a maior intengdo de parar
de fumar entre as mulheres em detrimento da tendéncia social que torna o fumo feminino
um tabu (SHIM; KIM, 2021). No que diz respeito a alimentacdo pressdo social
acompanhada novamente do apoio e companheirismo familiar mostra uma tendéncia para
a mudanca comportamental dos individuos frente a dietética (ESPINOSA et al., 2021;
NDEJJO et al., 2017). A barreira alimentar mostra-se de cunho financeiro, onde a situagao
de renda dificulta a adogdo de uma dieta saudavel destacando a vulnerabilidade social
como barreira também (ESPINOSA et al., 2021; NDEJJO et al., 2017).

5 CONCLUSAO

A relacdo das doencas cardiovasculares e estilo de vida é evidenciada na literatura,
direcionando-se a compreensdo do mecanismo que rege o impeto ou propensdo de
mudanca de estilo de vida por parte dos pacientes. Visto que 0s momentos ensinaveis, e
as acles pro-saldes sdo tomadas a partir de uma autoeficacia e empoderamento €
imprescindivel que os estudos futuros se utilizem desse viés para a constru¢do de uma
nova perspectiva sobre a doenca cardiovascular e o estilo de vida professado nas mais

diferentes vertentes, apoiando-se nos facilitadores e nas barreiras ja apresentadas.
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