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RESUMO

O presente estudo buscou realizar um levantamento na literatura especializada, em lingua
portuguesa e com divulgacao na integra em periddicos de acesso livre, sobre as principias
acOes e estratégias atinente ao combate ao cancer ginecoldgico no Brasil. Assim, o
trabalho realizou uma revisdo narrativa, a qual aliou busca sistematizada em duas das
principais bases de indexacao de literatura de acesso aberto no Brasil - BVS e Scielo — a
fim de caracterizar as a¢des predominantes em termos de praticas de rastreio, prevengao,
terapéutica e segmento das patologias neoplésicas que mais incidem sobre a populagdo
feminina em todos os ciclos de vida. Dessa maneira, encontrou-se forte tendéncia em
centrar acdes no tratamento e segmento, além da prevencao secundaria. Assim, o conjunto
de dados suscitados na analise, apds analise critica a partir das praticas hegemonicas na
saude publica brasileira, evidenciam a necessidade de reorientar os esfor¢os para agdes e
estratégias de maior amplitude em termos de rastreio e prevengdo, além da
individualizacdo e da humanizagdo dos cuidados em satde nesse segmento.
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ABSTRACT
The present study sought to carry out a survey in the specialized literature, in Portuguese
and with full disclosure in open access journals, on the main actions and strategies
regarding the fight against gynecological cancer in Brazil. Thus, the work carried out a
narrative review, which combined a systematic search in two of the main indexing
databases of open access literature in Brazil - BVS and Scielo - in order to characterize
the predominant actions in terms of screening, prevention, therapeutic practices. and the

segment of neoplastic pathologies that most affect the female population in all life cycles.
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Thus, a strong tendency was found to focus actions on treatment and segment, in addition

to secondary prevention. Thus, the set of data raised in the analysis, after critical analysis
from the hegemonic practices in Brazilian public health, show the need to reorient efforts
towards actions and strategies of greater breadth in terms of screening and prevention, in
addition to individualization and humanization of health care in this segment.
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1 INTRODUCAO

O Brasil apresenta elevadas taxas de cancer ginecoldgico, o que estd de acordo
com a crescente de incidéncia de neoplasias de maneira geral, ainda que conte com
resultados positivos em relagdo as acdes de rastreio, preventivas e de tratamento em
relacdo a tais patologias. Assim, o presente estudo parte do pressuposto de que ¢
importante o acompanhamento das agdes de prevencdo e de tratamento das referidas
patologias, tanto como a¢@o preventiva como componente avaliativo. A justificativa para
tal posicionamento de estudo ¢ ancorado na relevancia a nivel de saide publica do
combate acurado as patologias oncoldgicas na populacdo feminina. Nesse sentido, as
acOes de atencdo ao cancer ginecoldgico no Brasil encontram-se amparadas nas
concepgoes de integralidade e de humanizacdo no cuidado a satide populacional,
sobretudo em termos de populacdo feminina no pais, a qual constitui 51,1% da totalidade
do contingente demografico atual (SUNG et al., 2021).

De tal forma, a problematica do estudo parte do aprofundamento na anélise da
situagdo atual do aparato epidemiologico da oncologia ginecoldgica brasileira atual para
almejar uma analise situacional e das estratégias vigentes no enfrentamento do atual
panorama revelado. Nesse sentido, o presente estudo tem como objetivo geral descrever
o panorama atual quanto ao cendrio epidemioldgico e terapéutico passivel de ser
analisado criticamente em relagdo as patologias ginecoldgicas associadas aos diversos
tipos de cancer na populagdo feminina brasileira e, a partir de tal analise, tecer uma critica
que possa ancorar formas de acompanhamento e de planejamento estratégico.

Especificamente, o presente estudo foi ancorado nos objetivos de realizar
levantamento epidemiologico especifico a respeito do cancer ginecoldgico em sua

totalidade, além de possiveis estatisticas especificas delimitadas por tipos € mesmo por
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segmentos etarios especificos, bem como realizar um inventirio das acdes
governamentais que se relacionem diretamente ao combate a tais tipologias nosologicas.

Dessa forma, realizou-se uma busca direcionada de forma a integrar a andlise
epidemiologica disponivel na especificidade patologica analisada com as agdes e
estratégias diretas relacionadas a essas patologias. Assim, o presente estudo realiza uma
andlise critica direcionada de forma a integrar dados disponiveis na literatura
epidemioldgica, terapéutica e de agdes governamentais preventivas e de rastreio.

Por conseguinte, a problematica fundamental do presente trabalho relaciona-se as
possiveis andlises sistematicas, criticas e reflexdes no conjunto de dados suscitados nas
buscas e analises, de modo a integrar acdes estratégicas e situa¢do epidemiologica nas

patologias onco-ginecoldgicas a nivel nacional.

2 METODOLOGIA

O percurso metodologico atinente a realizagcdo do presente estudo centra-se na
revisdo critica de literatura, a qual busca aliar levantamento epidemiologico em areas da
onco-ginecologia as agdes rastreio, prevencao e terapéuticas disponibilizadas no Sistema
Unico de Saude — SUS.

Dessa maneira, a delimitagdo quanto a tipificagdo do estudo, envolve uma revisao
narrativa, a qual parte do levamento sistematico na literatura ao ponto de vista critico
quanto ao posicionamento de eficiéncia, integralidade e humanizacao possiveis de serem
construidos em relagdo as possibilidades de almejar as melhores praticas possiveis no que
concerne ao panorama encontrado.

Assim, o estudo constituiu-se de um componente de revisdo de aspecto
estruturado, além de andlise construida segundo o proprio posicionamento autoral
amparado na vivéncia de experiéncias no percurso de formagdo no curso de Medicina.
Para uma melhor apreensdo do percurso metodologico do estudo, a forma de busca,
classificagdo, refinamento e andlise para o componente de dados da literatura foi
direcionado pela estratégia de utilizar um segmento de busca e refinamento sistematizado
(SILVA et al., 2009) a uma andlise critica amparada na literatura. Para o percurso de
busca, utilizou-se as bases de dados do Portal Regional da BVS e da Scientific Eletronic
Library Online (Scielo), uma vez que apresentam estudos disponibilizados na integra,
além de serem constituidos por periddicos que refletem com maior fidedignidade o
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panorama brasileiro e latino-americano. Como critérios de inclusdo foram incluidos os
artigos indexados com os termos “cancer” AND “ginecologia”, seguidos de “cancer”
alternados com AND “endométrio” AND “colo do utero” AND “vulva” AND “vagina”
AND “mama” AND “ovario”.

3 RESULTADOS
A partir da aplicagdo das estratégias de busca apontadas como percurso
metodolégico, utilizando-se das bases de dados e dos quesitos de inclusdo, o resultado

preliminar que atende aos quesitos de pesquisa ¢ sistematizado na tabela 1.

Tabela 1 — Relagdo de artigos encontrados por base de dados e por descritor.

Descritores Base de dados Numero de artigos
Céncer AND ginecologico BVS 15
Cancer AND ginecologico Scielo 4
Cancer AND colo de utero Scielo 53
Cancer AND colo de utero BVS 103
Cancer AND endométrio BVS 5
Cancer AND endométrio Scielo 6
Céncer AND vagina Scielo 1
Céncer AND vagina BVS 0
Cancer AND mama Scielo 141
Cancer AND mama Scielo 345
Cancer AND ovario Scielo 3
Cancer AND ovario BVS 20
Soma dos descritores Scielo e BVS Total 696

Da totalidade de artigos levantada no percurso de busca e cujos resultados
numéricos encontram-se descrito na tabela 1, procedeu-se o refino de dados a partir de
fator de exclusdo. Assim, exclui-se artigos descritores de procedimentos técnicos, de
relatos de caso, além de estudos clinicos relacionados a medicacdes especificas aplicadas
a apresentacdes especificas no percurso das patologias onco-ginecoldgicas. Assim, apos
aplicacdes de filtros como fatores de inclusdo, bem como da consideragdo de fatores de
exclusdo, resultaram 10 artigos. De tal forma, procedeu-se a leitura e analise dos artigos
resultantes da busca. Juntamente a tais artigos e suas analises, associou-se a colocacio do
aparato organizacional do SUS disponibilizado como acdes de triagem, prevengdo e
segmento de afeccdes oncologicas em ambito de ginecologia, o que constitui a analise

final do presente estudo.
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4 DISCUSSAO

Das analises da literatura suscitada, alguns pontos de maior relevancia serviram
como ponto de ancoragem para o levantamento de significados mais amplos em relagdo
ao conteudo dos artigos. Assim, as interferéncias no percurso de tratamento, bem como o
foco no tratamento das doengas ginecologicas, incluindo o papel dos profissionais
médicos e da equipe multiprofissional possui carater predominante (SOARES, 2011). Em
relagdo as agdes de rastreio e de prevencdo, figuram a Citopatologia oncdtica e a
realizacdo de mamografia como ancoragem para a preveng¢ao de cancer de colo de utero
e de mama, respectivamente. Dentro dessas dimensdes mais diretamente relacionadas ao
evento neoplasia ginecoldgico em seu evento, ou seja, a partir de um contexto de
determinagdo da doenca e suas terapéuticas possiveis, um unico artigo evidenciou uma
dimensdo diferenciada ao tratar da prevengdo do cancer de mama a partir de uma
perspectiva possivel na educagdo popular.

Assim, ¢ nitida a predominancia de um pressuposto mais centrado na doenga em
si, evidenciando preponderancia de agdes diagnodsticas e terapéuticas, tanto
medicamentosas, quanto radioterapicas e cirargicas, como apontam Maluf et al. (2004).
Nesse ponto, evidencia-se um ponto chave na discussio do enfrentamento desse conjunto
de moléstias, qual seja, o de uma menor expressividade das acdes de rastreio e de
prevencao ante aos esforcos de tratamento.

A logica do rastreamento de doencas com maior componente de cronificagdo em
sua manifestag@o esta assentada no pressuposto de poupar tempo habil no enfrentamento
da progressdo da histéria natural da doenca minifesta em cada individuo com suas
singularidades. Ainda, o rastreio evidencia uma franca op¢do por poupar recursos
materiais e esfor¢os da acdo humana frente as demandas de cuidado, tanto especializadas
— como no cuidado médico nas diversas especialidades — como na mobiliza¢ao de demais
componentes de equipes multiprofissionais. Dessa maneira, o panorama de limitagdo
crescente de recursos disponiveis para a saide publica, tanto pela maior expectativa de
vida, como pelo aumento da manifestacdo das doencas cronico-degenerativas — dentre
elas, o cancer manifesta um forte componente de cronificagdo de limitacdes e de

demandas terapéuticas — a logica deveria ser diametralmente oposta.
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Assim, os resultados tendem a refletir, também, as praticas preponderantes
atinentes as a¢des hegemonicas na saude publica brasileira, o que ¢ apontado por Mendes
(2015) como reflexo de praticas a serem superadas a fim de se alcancar plenamente os
fundamentos doutrinérios e organizacionais do SUS.

Ainda, o levantamento e a andlise revelam outro componente de impacto na
caracterizacdo da aten¢do ao cancer ginecologico no Brasil no sentido de reduzidas
formas de atencdo as individualidades e ao contexto de inser¢do das mulheres frente aos
fatores de risco a que estdo sujeitos ao longo de suas vidas. De tal forma, muitas das acdes
perdem substancial poder de impacto e eficacia, uma vez que ndo individualizam as
proposic¢des. Por conseguinte, muitas das estratégias, desde as formas de rastreio até os
exames diagnosticos, acabem por revelar insuficiente potencial para causar impacto
positivo na diminui¢do da incidéncia, na prevaléncia, nas limitagdes impostas a vida
mulheres, bem como nos gastos diretos e indiretos relacionados ao cancer ginecologico

em sua totalidade.

5 CONCLUSAO

A presente pesquisa, ao buscar um inventario na literatura a respeito da tematico
de enfrentamento ao cancer ginecoldgico no Brasil, partiu do pressuposto de que as
estratégias existem, sdo numerosas e tendem a alcancar numeros crescentes de mulheres
em todas as regides do pais. Nesse sentido, ao enveredar pela possibilidade de analise
dessas estratégias, revelou a forte tendéncia de acdes de tratamento e segmento na
prevencao secundaria ou mesmo terciaria.

Por conseguinte, cabe destacar a importancia de buscar formas de reorientacao das
iniciativas de atencdo as neoplasias de maior acometimento na populag¢do feminina ao
longo de todas as fases de vida, o que trard maior eficiéncia ao combate a essas patologias,
além de concretizar o carater de integralidade e humanizagao fundantes do SUS em todas

as suas esferas de agao.
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