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RESUMO

Este estudo relata o uso de 6leos essenciais para melhorar a concentracdo durante as
provas em estudantes do novo ensino médio em uma escola publica em S&o Joaquim-SC.
Observou-se uma melhoria nas notas e médias dos estudantes, sugerindo que a utilizacédo
de Oleos essenciais pode ser uma solucdo para aliviar a ansiedade e melhorar a
concentracdo durante a realizacdo de provas. Este estudo propde que o uso de 6leos
essenciais seja considerado em escolas ou rotinas de estudo para melhorar o desempenho
dos alunos.

Palavras-chave: Oleos essenciais. Estudantes. Ansiedade.

ABSTRACT

This study reports the use of essential oils to improve concentration during tests in new
high school students in a public school in S&o Joaquim. There was an improvement in the
grades and averages of the classes involved, suggesting that the use of essential oils can
be a solution to alleviate anxiety and improve concentration during tests. This study
proposes that the use of essential oils be considered in schools or study routines to
improve student performance. The use of Lavender and Rosemary essential oils in electric
diffusers proved to be effective.

Keywords: Essential oils. Students. Anxiety.

1 INTRODUCAO
O novo ensino médio busca despertar nos estudantes o protagonismo na busca das

respostas para 0s questionamentos do seu dia a dia. O novo ensino médio também
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incentiva o desenvolvimento e o crescimento individual para lidar com as dificuldades e
desafios pessoais (SANTA CATARINA, 2021).

O fortalecimento do novo ensino médio busca fazer a relacdo entre os diversos
componentes curriculares, e sua organizagao traz um desdobramento do curriculo com
uma parte de formacdo geral basica e outra flexivel, onde estdo inseridos os itinerarios
formativos de cada componente do conhecimento, como: linguagens e suas tecnologias,
matematica e suas tecnologias, ciéncias humanas e sociais aplicadas e ciéncias da
natureza e suas tecnologias (SANTA CATARINA, 2021).

A trilha de aprendizagem “Eureka! Investigacdo no Mundo da Ciéncia”, possuli
como objetivo geral aprofundar conceitos na area de ciéncias da natureza e suas
tecnologias, principalmente referente as areas da saude. Essa trilha de aprendizagem
divide-se em quatro unidades curriculares de acordo com o Curriculo Base do Ensino
Médio do Territorio Catarinense, sendo elas: Estética e Saude: O que te pede o século
XXI?; Sociedade, saude, diversidade e mundo do trabalho; Etnobotéanica e os saberes
locais; “Insight”! Investigacdo Cientifica na Saade (SANTA CATARINA, 2021).

No entanto, os estudantes comumente relatavam dificuldade na aprendizagem
envolvendo temas ligados a matematica e as ciéncias da natureza, o que gerava ansiedade
nos mesmos e dificuldade de concentragdo durante a realizacdo das provas, resultando
em notas abaixo da média.

A partir dessa problematica, surgiu a possibilidade de utilizar aaromaterapia como
uma alternativa complementar para reduzir ansiedade e melhorar a concentracdo dos
estudantes durante as provas. A aromaterapia foi instituida pelo Ministério da Satde em
2009, como uma das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) do
Sistema Unico de Satde (SUS) (SANTOS et al., 2019).

Segundo Andrei (2005), a inalacdo é a principal forma de administracéo do 6leo
essencial. As moléculas aromaticas sdo transportadas pelas vias aéreas até as mucosas
olfativas, onde estimulam os cilios olfativos, gerando um estimulo elétrico que é enviado
ao cérebro e ativa o sistema limbico, resultando em reagdes quimicas no organismo que
podem ajudar a tratar doencas e reduzir sintomas (ANDREI, 2005).

Ressalta-se que por serem compostos organicos volateis sdo de facil excrecdo do

organismo, pois possuem uma ligacdo fraca com proteinas presentes na corrente
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sanguinea, sendo assim, ndo apresentam toxicidade significativa para o organismo
(ANDREI, 2005).

O dleo essencial de lavanda (Lavandula angustifélia) é extraido das folhas e
flores, contendo compostos como linalol e acetato de linalila, que apresentam relevancia
farmacoldgica. O linalol exibe atividades anti-inflamatorias, analgésicas, ansioliticas e
antidepressivas (KIM et al., 2011)

O alecrim (Rosmarinus officinalis L.) é uma planta perene utilizada comumente
por suas propriedades nutricionais e medicinais (NEMATOLAHI et al., 2018). O dleo
essencial extraido € rico em compostos fenolicos como o &cido carndésico e acido
rosmarinico com propriedades biol6gicas capazes de produzirem efeitos significativos na
memoria e na reducdo da ansiedade (NEMATOLAHI et al., 2018).

Diante da problematica apresentada, este estudo teve como objetivo, relatar a
experiéncia de um professor de quimica, sobre a utilizacdo dos 6leos essenciais por
estudantes do novo ensino médio de uma escola publica do municipio de S&o Joaquim-
SC, visando melhorar a concentracdo e reduzir a ansiedade dos mesmos durante a

realizacdo das provas.

2 METODOLOGIA

O presente estudo, trata-se de um relato de experiéncia realizado no componente
curricular Quimica, na Escola de Educacdo Basica Sdo José (EEBSJ), localizado no
municipio de S&o Joaquim-SC. A escola ¢ piloto do Novo Ensino Médio, onde foram
selecionados 210 estudantes do 2° ano diurno do Ensino Médio no primeiro semestre de
2022,

No ambiente da sala de aula, surgiu o debate entre os estudantes e o docente, sobre
a dificuldade dos discentes, na elaboracdo das avaliagdes semanais, do calendario de
provas da escola. Os estudantes relataram sintomas como ansiedade e perda da capacidade
de concentragéo, durante a elaboracdo das provas escritas, prejudicando dessa forma
completar o processo de aprendizagem.

Os mesmos tambem relataram, a partir do senso comum, a utilizagdo do 0leo
essencial de alecrim e lavanda por familiares, inalados a partir de difusores em sua

residéncia, com o intuito de controlar esses sintomas.
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Diante destes relatos, em um primeiro momento, foi aplicado em sala de aula a
aromaterapia na forma de blenda dos 6leos essenciais de lavanda e alecrim aos estudantes
envolvidos com a trilha Eureka. No entanto, o estudo gerou interesse em outras turmas,
e dessa forma foram incluidos no estudo, uma amostragem de 210 participantes. Os
participantes foram divididos em grupo 6leo n=105, e grupo controle n=105. A
aromaterapia foi aplicada com o intuito de investigar a capacidade académica dos
discentes.

Os 6bleos essenciais utilizados no experimento, foram obtidos nas aulas praticas
em laboratdrio de quimica. Para o desenvolvimento da aula prética, a turma foi dividida
em dois grupos: uma parte da turma foi responsavel pela obtencdo da matéria-prima, e a
outra parte pela extracdo dos Oleos essenciais. A extracdo dos Oleos essenciais foi
realizada pelo método hidrodestilacdo. As vidrarias utilizadas foram: baldo de fundo
chato, condensador tipo clevenger, becker, chapa aquecedora, entre outras.

As avaliagdes dos discentes ocorrem no Gltimo dia letivo da semana (sexta-feira),
de acordo com o calendario das provas, e 0s discentes sdo submetidos a duas avaliacdes
semanais, de componentes curriculares diferentes, com duracao de 45 (quarenta e cinco)
minutos cada uma. Durante as avaliagdes, 0s estudantes de duas turmas diferentes, sao
dispostos em duas salas, e sdo selecionados por ordem alfabética, dispostos em fileiras.
Os mesmos ainda sdo recomendados a registrar a ata de presenca. E a escala das notas
variade 0 a 10.

Foram selecionadas para a participacgao do estudo, oito salas por ordem crescente
numeérica do bloco A, em que quatro salas pertenciam ao grupo 6leo essencial (lavanda e
alecrim) e as outras quatro ao grupo controle.

O estudo foi realizado com as turmas do 1°, 2° e 3° ano, e cada turma foi
randomizada com participantes do grupo 6leo e grupo controle, de acordo com a divisdo
pré-estabelecida pela escola, ou seja, estudantes que pertenciam a uma mesma turma
foram avaliados nos dois grupos.

Os participantes do grupo intervengdo, denominado neste estudo como grupo 6leo
(n=105) inalaram os 6leos durante toda a avaliagdo. Os difusores com os 0leos essenciais

foram instalados na sala de aula, 15 (quinze) minutos antes do inicio das avaliagdes.
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As avaliacGes foram realizadas durante 7 (sete) semanas, totalizando 7 (sete)

documentos. Em cada semana foi escolhido para incluir no estudo, somente uma das
planilhas de notas das provas aplicadas. O critério de escolha, foi baseado no professor
que finalizasse, e enviasse primeiro sua planilha com as respectivas notas.

As notas foram compiladas, utilizando software Excel, e foram analisados por

meio de estatistica descritiva.

3 RESULTADOS

E possivel observar no quadro 1 uma melhora nas notas do grupo 6leo essencial
em relacdo ao grupo controle, sugerindo uma melhora na capacidade académica dos
estudantes. Também & possivel observar que somente a turma do 1° ano 3, no componente
curricular inglés, obteve uma média menor para o grupo do 6leo. Essa situagdo ilustra a
complexidade das reagdes humanas aos estimulos ambientais, incluindo a inalacdo de

Oleos essenciais.

Quadro 1- Distribuicdo das turmas, componente curricular e média de dados obtidos no
referido estudo com os dois grupos.

Turma Comp_onente Média Turma Comppnente Média
Curricular (Grupo Controle) Curricular  (Grupo Oleo)
3°Ano 1l Geografia 6,9 3°Ano 1l Geografia 8,3
3°Ano 3 Geografia 6,7 3° Ano 3 Geografia 6,9
2° Ano 2 Biologia 44 2° Ano 2 Biologia 6,7
2° Ano 3 Filosofia 3,0 2° Ano 3 Filosofia 6,1
1° Ano 1 Inglés 43 1° Ano 1l Inglés 7,6
1° Ano 3 Inglés 8,2 1° Ano 3 Inglés 7,4
2° Ano 1 Inglés 6,7 2°Ano 1l Inglés 8,3
1°Ano2  _Educagdo 4,1 1° Ano 2 Educagdo 6,4
Tecnolodgica Tecnolodgica
3°Ano 2 Educagdo Fisica 6,7 3°Ano2  Educacdo Fisica 7,6
3° Ano 2 Historia 7,00 3°Ano 2 Historia 8,6
MEDIA DE NOTAS 5.8 MEDIA DE NOTAS 7.4

Fonte: Elaborado pelo autor a partir de dados coletados na referida pesquisa.

Com base nos dados apresentados, observou-se que 0 grupo de estudantes que
inalou 6leo essencial de lavanda e alecrim obteve uma média de notas mais elevada em
comparagdo com o grupo controle, em quase todas as disciplinas avaliadas. A média de

notas do grupo controle foi de 5,8, enquanto a média de notas do grupo de 06leo foi de 7,4.
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Esses resultados sugerem que a inalacdo de 6leo essencial de lavanda e alecrim
pode ter um efeito positivo no desempenho dos estudantes. Entretanto, é necessario
realizar mais estudos para confirmar esses resultados e determinar a eficacia e seguranca

dessa intervencao.

4 DISCUSSAO

Os resultados obtidos mostraram uma diferenca entre as médias de notas dos
grupos 0leo e o grupo controle, onde o grupo 6leo apresentou uma média de 7,4 enquanto
0 grupo controle apresentou uma média de 5,8.

Esse resultado sugere que a inalacdo de uma blenda de 6leos essenciais de alecrim
e lavanda pode ter um efeito positivo no desempenho dos estudantes durante a realizagdo
de provas escritas. Este estudo sugere que uma estratégia simples e acessivel pode
melhorar a capacidade dos estudantes durante as avaliacGes.

No entanto, é importante ressaltar que esse estudo possui algumas limitacoes,
como o fato de ter sido realizado em apenas uma escola e com um nimero limitado de
estudantes. Além disso, o estudo nao realizou a afericdo de outros fatores que podem
influenciar na performance dos estudantes durante as avaliagdes, como o nivel de estresse

e ansiedade.

5 CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos, podemos concluir que a vaporizacao de dleos
essenciais de lavanda e alecrim em salas de aula antes e durante a realizagdo de provas
escritas pode trazer beneficios aos estudantes do ensino médio, com o0 aumento na média
de notas.

Seria importante a realizacdo deste estudo com um numero maior de estudantes
para confirmar esses resultados e investigar os mecanismos subjacentes. Este estudo
sugere que a utilizacdo destes 6leos pode ser uma estratégia para melhorar a capacidade
dos estudantes em realizar provas e possivelmente, reduzir a ansiedade associada aos
exames.

Além disso, a aplicacdo pratica desse método é simples e facil de ser realizada em
sala de aula, o que pode ser uma vantagem para as escolas que desejam implementar

intervengdes ndo farmacoldgicas para melhorar o aprendizado.
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